GIORNATA MONDIALE DELL'ALIMENTAZIONE
LABORATORIO LINGUISTICO/ALIMENTARE
CLASST 3"A-3"B

In occasione della Giornata Mondiale dell’Alimentazione che,come
ogni anno,ha avuto luogo il 16 ottobre, le classi 3"A e 3B hanno
svolto, ognuno nella propria classe, un laboratorio alimentare,
durante il quale hanno imparato a preparare la merenda simpatica
e gli spiedini di frutta.




0 Lava il gambo di sedano e il pomodoro.
Estrai i gherigli dalle nodi e spezzali in due,
tagfia il gambo di sedano in due bastoncini
e faiil pomodoro a fette.

o Posiziona su ogni fetta di pane due partidi gheriglio
in modo che sembrino due occhi, il bastoncino
di sedano per il naso e la fetta
di pomodoro per la bocca.

IL TESTO REGOLATIVO

Y cowee:

= Il gherigiio &

: il guscio della noce.




Dopo aver diviso la classe in piccoli gruppi e aver fornito loro il
materiale hecessario (pane a fette,formaggio
spalmabile pomodorini,frutta secca per la merenda simpatica;
spiedini di legno,frutta varia tagliata a pezzi,per gli spiedini di
frutta) gli allievi,coadiuvati dalle insegnanti e da alcune mamme
intervenute, hanno preparato i loro manufatti alimentari.

 ~——




Nella classe terza A una mamma ha inoltre tenuto una breve

lezione sull'importanza del mangiar sano e sulla differenza tra i
cibi confezionati e i cibi freschi. Ha anche portato del buon pane
fresco fatto da lei in casa e della marmellata di frutta, sempre di

sua produzione.

Nella classe terza B,invece, la mamma di un alunna di origine
venezuelana ha fatto conoscere ai bambini un frutto del suo
paese,il mango, e ha parlato loro di alcune pietanze tipiche del suo
paese di origine.




Alla fine del laboratorio le due classi si sono unite in giardino per
degustare quanto da loro stessi fatto e quanto portato loro dalle

mamme.




le insegnanti e i genitori intervenuti.

Entusiasti gli allievi,




