
 

 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO “SANTE GIUFFRIDA” – CATANIA 

ANNO SCOLASTICO 2018/2019 

 

CLASSE COINVOLTA: 1 B 

 

TITOLO ATTIVITÀ - MANIFESTAZIONE DEL 15 MAGGIO PILLOLE DI SICILIA: “DALLO STUDIO DELLE ARANCE 

ALLA REALIZZAZIONE DELLE CREPES ALLA SICILIANA” 

 

DISCIPLINA COINVOLTA: SCIENZE 

 

INSEGNANTE: PROF.SSA VINCI 

 

OBIETTIVO D’APPRENDIMENTO: APPROFONDIRE LA CLASSIFICAZIONE DELLE PIANTE 

 

CONOSCENZE: STRUTTURA E CLASSIFICAZIONE DELLA FAMIGLIA DELLE RUTACEAE 
 
 
ATTIVITÀ: INIZIALMENTE, LA CLASSE E’ STATA DIVISA IN CINQUE GRUPPI OGNUNO DEI QUALI HA 

AFFRONTATO, ATTRAVERSO UNA RICERCA NEL LABORATORIO DI INFORMATICA DELLA SCUOLA, DIVERSI 

ASPETTI QUALI: LA CARTA D’INDENTITA’ DELL’ALBERO DI ARANCE, IL FIORE DI ARANCIO OSSIA LA ZAGARA 

E LA LEGGENDA RELATIVA, LE PROPRIETA’ E GLI USI DELLA ZAGARA, IL FRUTTO DELL’ARANCIO, LE ARANCE 

NELLA NOSTRA ALIMENTAZIONE. 

IN UN SECONDO MOMENTO, CIASCUN GRUPPO HA RIPORTATO SUL CARTELLONE LE INFORMAZIONI 

APPRESE. 

DOPO AVER COLLABORATO NELL’APPRENDIMENTO DEGLI ARGOMENTI, OGNUNO DI LORO HA ESPOSTO 

QUANTO APPRESO ALL’INSEGNANTE. 

L’ULTIMA FASE RIGUARDA UN’ATTIVITA’ DI LABORATORIO PRATICO, PER LA REALIZZAZIONE E IL 

CONFEZIONAMENTO DELLA RICETTA “CREPES ALLA SICILIANA”. 

PER QUESTO E’ STATO VISTO UN VIDEO PER MOSTRARE LA RICETTA. LA CLASSE SI E’ TRASFORMATA IN UN 

VERO E PROPRIO LABORATORIO DI CUCINA, IN CUI CIASCUN ALLIEVO E’ STATO PROTAGONISTA ATTIVO DI 

OGNI FASE NELLA REALIZZAZIONE DELLA RICETTA. 

 



 

GLI ALUNNI HANNO COLLABORATO PER PORTARE GLI INGREDIENTI E, COL SUPPORTO DELLE INSEGNANTI 

DELLA DISCIPLINA E DI SOSTEGNO, SI SONO DIVERTITI A PESARE, SBATTERE UOVA, SETACCIARE,  

AMALGAMARE, CUCINARE E FARCIRE LE CREPES CON RICOTTA E SCORZETTE DI ARANCE CANDITE. SONO 

RIUSCITI, IN UN CLIMA DI COLLABORAZIONE, SERENITA’, DIVERTIMENTO E APPRENDIMENTO, A 

COOPERARE INSIEME PER PREPARARE LE CREPES ALLA SICILIANA  CHE AVREBBERO MANGIATO INSIEME 

AI LORO GENITORI IL 15 POMERIGGIO. 

INFATTI, NELLA MANIFESTAZIONE POMERIDIANA, I RAGAZZI SONO STATI PROTAGONISTI ATTIVI DI 

QUANTO REALIZZATO. OGNUNO HA ESPOSTO LE INFORMAZIONI E CURIOSITA’ APPRESE, RACCONTATO 

LEGGENDE E DESCRITTO L’ARANCIA COME FRUTTO. 

INFINE, I RAGAZZI INSIEME AI GENITORI HANNO POTUTO ASSAGGIARE LE CREPES FATTE CON LE LORO 

MANI. 

 

METODOLOGIA: FLIPPED CLASSROOM, USO DEL COMPUTER, USO DI STRUMENTI DIDATTICI 

COMPLEMENTARI AL LIBRO DI TESTO, COOPERATIVE LEARNING, LABORATORI. 

 

TEMPI: 8 ORE 

FOTO: Aspettando il 

15 maggio… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

...il 15 maggio 

 

 

 

 


