
ISTITUTO COMPRENSIVO “SANTE GIUFFRIDA” CATANIA 

ANNO SCOLASTICO 2018/2019 

                          CLASSE PRIMA SEZIONE C 

 

TITOLO  : “Frutta e verdura nelle scuole” 

Programma promosso dall’Unione Europea, coordinato dal 

Ministero delle Politiche Agricole Alimentare in collaborazione 

con il Ministero dell’Istruzione 

DISCIPLINE COINVOLTE: TUTTE 

OBIETTIVO D’APPRENDIMENTO:  

-Incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli e accrescere    

la consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione. 

-Divulgare il valore ed il significato della stagionalità dei prodotti. 

-Promuovere il coinvolgimento delle famiglie, affinché il processo 

di educazione alimentare continui anche in ambito familiare. 

 

CONOSCENZE: Nuovi frutti, nuove verdure e valori nutrizionali di 

alcuni frutti e verdure. 

 

ATTIVITÀ : Pic-nic con frutta nel giardino della scuola 

TEMPI: Mese di maggio 

 



 

 

                                                     

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


