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Breve descrizione: Lo spunto è stato preso dal libro di lettura ove è presente una sezione dedicata allo “star bene a 

scuola”. In tale sezione si trovano “Domande per crescere”: domande stimolo per far riflettere gli studenti su alcune 

tematiche utili, appunto, per una loro sana crescita. L’argomento in questo caso affrontato è stato quello della Felicitá,e 

la domanda stimolo: Che cos’è la felicità? E l’infelicitá? Attraverso ulteriori domande stimolo e ipotetiche risposte, che 

gli allievi dovevano selezionare, è stata poi avviata un’interessante discussione su quali sono le cose che ci rendono 

veramente felici o infelici e se la nostra felicità o infelicità dipenda da noi stessi,dalle circostanze o dagli altri. Dalla 

discussione è venuto fuori che ognuno di noi ha un diverso sentire e che le cose che ci rendono felici o infelici non 

sempre corrispondono a quelle degli altri e non sempre dipendono dagli altri o dalle circostanze.        

     

                                      

Sempre accogliendo il suggerimento presente sul libro di lettura,dopo questa prima fase dedicata alla discussione 

collettiva, gli allievi hanno prodotto dei post, su cartoncino colorato, dove hanno scritto i loro pensieri. I post sono stati 

poi affissi su un cartellone didattico dal titolo”L’albero dei sentimenti”. 

                                                                            


