PASTA IN BRODO CON
POLPETTINE

INGREDIENTI (per 4 persone):

* 300 g di spaghetti sminuzzati
e 500 g di carne tritata di bovino
¢ 2 cucchiai di grana grattugiato

e 1 uovo
e 1 cucchiaio di prezzemolo tritato
e un pizzico di aglio disidratato in

polvere

un pizzico di peperoncino

7 g di sale fino
1 carota

1 costa di sedano

1/2 cipolla

1 cucchiaio d’olio extravergine d’oliva



