ISTITUTO COMPRENSIVO “SANTE GIUFFRIDA” — CATANIA

Progetto Salute

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, la salute ¢ "lo stato di completo
benessere fisico, mentale e sociale” e non mera assenza di malattia. La Scuola
italiana, per quanto riguarda il primo ciclo d'istruzione, scende in campo per educare
le giovani generazioni ad un corretto stile di vita. L'Educazione alla Salute e
I'Educazione Alimentare non rappresentano piu interventi didattici sporadici ma
impegnano il sistema d'istruzione al raggiungimento di specifici obiettivi che
concorrono a definire il profilo dello studente alla conclusione del primo ciclo.
Inoltre, I'inserimento di queste Educazioni nel piu ampio quadro dell'Educazione alla
Convivenza Civile sottolinea che la salute € un concetto polivalente e che un
comportamento teso alla sua salvaguardia rappresenta un elemento costitutivo
dell'essere "cittadini”. Occorre indurre le nuove generazioni alla consapevolezza che
" la Salute costituisce anche un bene pubblico e che la sua tutela e si un diritto
garantito dalla Costituzione e dalla collettivita, ma anche un dovere verso sé stessi e
la collettivita medesima”. L'azione educativa e formativa della Scuola & essenziale
per favorire l'acquisizione e la messa in pratica di quelle conoscenze e competenze

che possono condurre a stili di vita orientati al benessere e alla prevenzione.



